Die Verbindung der beiden geistlichen Fihrer basiert auf dem geteilten Verstandnis, dass
spirituelle Werte, Néchstenliebe und interreligioser Frieden unabhangig von der jeweiligen
Religionszugehorigkeit gefordert werden missen.
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Entspannt ins neue Jahrzehnt Vielfaltige Angebote versprechen dem Stadter die Kraft, die aus der Ruhe kommt.

Den Krieg wegatmen

Wie eine Journalistin aus Israel im Yoga den Weltfrieden finden soll

Von Meital Lior

A’;me. Nein, dies ist kein Kurs
ur Geburtsvorbereitung. Es
geht nicht ums Hecheln. Es geht
um das Atmen. Um die scheinbar
einfachste Sache der Welt. An die-
sem Wochenende soll ich lernen,
dass ich es bisher nicht konnte.
Und dass richtiges Atmen die Welt
verdndern kann. Mit diesem Ver-
sprechen jedenfalls hat mich Re-
gina Bonsel in ihre Wohnung ins
Westend eingeladen.

Sie hat die internationale Or-
ganisation ,Kunst des Lebens —
The Art of Living“ in Deutschland
mitbegriindet. Diese arbeitet fiir
eine stress- und gewaltfreie Ge-
sellschaft. Deren Message an die
Menschheit: ,Yoga schafft Frie-
den in der Welt.“

Grof3e Worte — fiir mich als Is-
raelin, die in Jerusalem mit dem
Krieg aufgewachsen ist. Mitten in
einem der spannungsvollsten
Konfliktherde der Welt. Als ich an
der Tiir klingele, kommt Angst
auf: Funktioniert die Yoga-Formel
bei mir? Kann ich tiberhaupt me-
ditieren? Ist das eine Sekte hier?

Die Tiir geht auf. Regina Bonsel
lachelt mich an, umarmt mich
leicht. Das fiihlt sich gut an. Ihre
blauen Augen strahlen und ich
fithle mich seltsamerweise wie zu
Hause, in Israel, wo Menschen
sich schnell ndher kommen.

Bald sitze ich auf einer beige-
farbenen Yoga-Matte, oute mich
als blutige Anféngerin und bin mit
28 Jahren die Jiingste. Alle duzen
sich. Trainer Volker beginnt mit
Dehniibungen. Jede Bewegung ist
begleitet von gerduschvollem At-
men. Stets sollen wir spiiren, wie
sich eine Bewegung, eine Atem-
technik anfiihlt. Im Rhythmus des
Atems verschwindet die Unruhe,
Unsicherheit legt sich. Ich fiihle
mich in guten Handen.

Es ist gar nicht anstrengend

Im Riickblick verstehe ich, was die
Organisation ,The Art of Living*
will. In der ganzen Welt, auch in
Nahost, unterrichten Lehrer Men-
schen darin, durch Yoga, Atemii-
bungen und Meditation Anspan-
nung, Arger oder Frustration zu
verdndern oder sogar aufzuldsen.
Also Frieden in sich selbst zu
schaffen. Es soll dann leicht fal-
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Andrea Berninger (rechts) arbeitet mit Luft und Gefiihl.

len, den anderen nicht als Bedro-
hung sondern als Bereicherung zu
erleben. Mal sehen.

Wihrend ich sonst andere
Menschen am liebsten beobachte
und mit ihnen rede, ist es schwer
fiir mich, nun meine Augen zu
schliefen und mich in mich zu
versenken. Aber schon am ersten
von vier Tagen fange ich an, diese
neue Perspektive zu genie3en: Ich
muss mich gar nicht anstrengen,
um anderen ndher zu kommen.
Ein friedliches, klares Gefiihl brei-
tet sich in mir aus. Israel ist auf
einmal so weit weg. Die Anspan-
nung im Beruf, die Ungeduld im
Stau, die Sorgen um die Zukunft
unseres Landes, das Leid auf bei-
den Seiten durch den Krieg mit
den Paldstinensern. All das liegt
mir als méchtiger Druck auf der
Brust und ich spiire, dass ich mich
nach Entspannung sehne. Aber
das alles einfach wegatmen? Lésst
sich ein Krieg in Luft auflosen?

Was auf den ersten Blick wie der gut
gemeinte Versuch einiger Idealisten in
Frankfurt wirkt, ist ein Zweig der welt-
weit wirkenden Friedensorganisation
JThe Art of Living". Sie lehrt und arbeitet
in 140 Landern der Erde. 95 Prozent des
Engagements leisten ehrenamtliche
Mitarbeiter — auch im Gaza-Streifen und
der siidisraelischen Stadt Sderot.

Der Griinder, Sri Sri Ravi Shankar (ge-
boren 1956 in Siidindien), will das
friedliche Zusammenleben in einer glo-
balisiserten Welt fordern. Yoga, Atem-
technik und Meditation soll den Mensch
zuerst erkennen lassen, dass er sich als
zugehorig zu einer Religion, einer Kultur
identifiziert. Diese Identitat trennt ihn
von anderen. Dann folgt die Erkenntnis,

Regina Bonsel
(49) leitet die
Zentren in
Frankfurt und
Miinchen und
ist Ausbil-
dungsleiterin
flir Europa.

dass eine gemeinsame Identitdt als
menschliche Wesen ihn dennoch mit al-
len verbindet.

Wenn er nicht Kurse leitet, reist Sri Sri
Ravi Shankar jéhrlich in 40 Nationen.
Unter anderem leitete er das Weltparla-
ment der Religionen im Dezember 2009
im australischen Melbourne. Als ,,Inter-
national Association for Human Values"

DIE KUNST DES LEBENS

Korperiibungen wechseln sich
mit Gesprachen {iber das Leben
ab, da ereilt mich die harteste Prii-
fung: Alle bilden einen Kreis und
ich soll mich in die Mitte stellen.
Ich zittere, weil mich alle anse-
hen. Ich will verschwinden, ob-
wohl ich alle mag. ,Atme in den
Bauch, mach’ beim Ausatmen ein
Gerausch, das wie das Anlassen

DIE AUTORIN

Meital Lior (28) war Redakteurin der is-
raelischen Tageszeitung Ha'Aretz und
wirft als Gast der Stadtredaktion Blicke
auf das Leben in Frankfurt.

Die Herbert-Quandt-Stiftung (Bad
Homburg) schickte die Journalistin als
Stipendiatin nach Deutschland. Imn der
Initiative , Trialog der Kulturen" eréffnet
die Stiftung sechs Nachwuchsjournalis-
ten aus Israel und den paldstinensischen
Gebieten diese Gelegenheit. mac

RENATE HOYER

eines Motors klingt“, fordert mich
Volker auf. Wieder und wieder.
Ich entspanne. Ich fiihle mich
wohl, sicher, geborgen auf meiner
Biithne. Ein unglaubliches Gefiihl.

Nach vier Tagen des Experi-
mentierens wéchst die Ahnung,
was zum Frieden fithren kann. Je
Kklarer ich mich selbst in der Ruhe,
im Atmen gespiirt habe, desto we-
niger Angst machen mir die ande-
ren. Wie leicht. Und wie schwer.

Ich stelle mir vor, wie es wére,
wenn wir in meiner Gruppe jun-
ger paléstinensischer und israeli-
scher Journalisten der Herbert-
Quandt-Stiftung in Israel Yoga
praktizierten. Wir konnten anders
miteinander reden. In der Politik
bedeutet reden oft kampfen.
Wenn wir anders atmeten, konn-
ten wir entspannt sprechen, den
anderen akzeptieren. Wir konn-
ten das mit Yoga lernen. Und se-
hen: Ich gehore zu ihnen und sie
ZU mir.

berdt ,The Art of Living" Gremien der
Vereinten Nationen in humanitdren und
religiosen, medizinischen Fragen. Die
Organisation kennt keine offizielle Mit-
gliedschaft oder Mitgliedsbeitrage.

Die humanitare Arbeit von ,Art of Li-
ving" ermdglicht seit 1981 Kindern aus
armlichen Verhdltnissen den Schulbe-
such. Damit sollen sie den Kreislauf der
Armut durchbrechen - und maglichst
viele Kulturen und Traditionen kennen-
lernen. Das wiederum schiitzt sie gegen
Fanatismus und Radikalismus. Der Kern
der Friedens- und Toleranzlehre: ,Dee-
pen your roots and widen your vision —
Vertiefe Deine eigenen kulturellen und
sprituellen Wurzeln und 6ffne deinen
Blick auf das groBe Ganze."

Den deutschen Zweig ,Die Kunst des
Lebens" griindete Regina Bonsel 1989
in Frankfurt. Sie leitet noch ein weiteres
Zentrum in Miinchen. Bonsel organisiert
und gibt selbst Seminare in Meditation,
Yoga und Schweigeiibungen.

Jeden Mittwoch gibt es in Frankfurt ei-
ne kostenlose Einfiihrung in Atmung
und Meditation: Schumannstrae 13
(Westend), 19.30 bis 21 Uhr. Das
ndchste viertdgige Basis-Seminar lduft
von Donnerstag, 11., bis Sonntag,

14, Mdrz, und kostet 265, ermdBigt
175 Euro. Die Gebiihr flieRt in interna-
tionale humanitdre Projekte und deckt
Auslagen der Kursleiter. prml

Infos im Internet: www.artofliving.de

Reise zu den
inneren Inseln

Entspannungspidagogin
zeigt Hilfen fiir den Alltag

Meine Ruheinseln — individu-
elle Wege zu einem ent-
spannten Alltag” nennt das Ginn-
heimer Nachbarschaftszentrum
einen Kurs, der Mittwoch, 27. Ja-
nuar beginnt. Bis 10. Marz suchen
die Teilnehmer Wege, auf denen
sie einfach im Alltag zur Ruhe fin-
den — von Autogenem Training
iiber Jogging oder Fantasiereisen
bis zu Diiften: Von 19 bis 21 Uhr,
fiir 115 Euro im Zentrum, Ginn-
heimer Hohl 14 HH. Die Leiterin,
Monika Klamt, ist Entspannungs-
péadagogin, Kiinstlerin und Duft-
beraterin. Einen &hnlichen Kurs
mit dem Titel , Entspannte Wege
zur Lebenskraft bietet Klamt
beim Verein Hilfe im Nordend des
sozialdiakonischen Vereins der
evangelischen Luthergemeinde,
Martin-Luther-Platz 1 (Nordend)
an — immer donnerstags vom 4.
Februar bis 25. Marz, 19 bis 21
Uhr. Anmeldung fiir beide Ange-
bote unter Telefon 551451 oder
Mail monika.klamt@gmx.de mac

WEITERE ANGEBOTE

Innere Ruhe und Kraft tanken Frau-
en mit Tai Chi. Beim Verein ,,Frau-
en in Bewegung“ zeigt Simone
Koch, wie’s geht. Acht Termine
beginnen am Montag, 25. Januar,
10 bis 11.15 Uhr, Gaul3straRe 12,
Hinterhof (Nordend). Kosten:
100, ermaf3igt 85 Euro. Einige
Kassen bezahlen 80 Prozent der
Kurskosten. Info 49507 10.

Yoga iiben Anfanger und Fortgeschrit-
tene bei der Awo Oberrad. Am
Donnerstag, 11. Februar, gibt ein
kostenloser Schnuppertag Ein-
blick: Im Biirgertreff Depot, Of-
fenbacher Landstraf3e 357 (Buch-
rainplatz). Der neue Kurs beginnt
am Donnerstag, 18. Februar, von
14.30 bis 16 Uhr sowie 16.15 bis
17.45 Uhr. Info-Telefon 65 62 64.

Durch die Schwangerschaft begleitet
die FTG Frankfurt mit einem Kurs
zu altchinesischer Heilkunde,
Selbstmassage- und Akupressur-
und Qigong-Ubungen. Die Work-
shops laufen an den Samstagen
20. Februar und 8. Mai, jeweils
von 14 bis 18 Uhr, in der Sportfa-
brik, Ginnheimer Str. 47 (Bocken-
heim). Info-Telefon 9707210.

In Entspannung und Meditation
fithrt Martin Diick am Donners-
tag, 14. Januar, von 19 bis 21 Uhr
ein. Teilnehmer treffen sich in der
Kirche Allerheiligste Dreifaltig-
keit, Homburger Landstraf3e 387
(Frankfurter Berg). Infos unter
Telefon 5449 05.

Rhythmus, Atem, Bewegung nennt
das Zentrum fiir Meditation und
Spiritualitat Heilig Kreuz, Kette-
lerallee 45 (Bornheim), einen
fortlaufenden Kurs. Maria Hans-
mann zeigt einfache Ubungen,
um leib-seelische Spannungen zu
16sen und zum inneren Gleichge-
wicht zu finden. Kosten: 8 Euro
pro Abend, so am Mittwoch,

20. Januar, 19.30 bis 21 Uhr. mac



Ravi Shankar
Mit Yoga durch die Wirtschaftskrise
Sonntag 10.10.2010, 17:35 - von FOCUS-Redakteurin Gudrun Dometeit

|

Der indische Guru Ravi Shankar zihlt zu den gefragtesten Beratern der Wirtschaftseliten in aller
Welt. Im Interview spricht er unter anderem iiber die menschliche Gier, die Bedeutung von
Kampfsportarten und das Gliick des Zolibats.

,,Am reichsten sind die Menschen, die auf das meiste verzichten konnen. Diese alte indische
Weisheit stammt zwar nicht von Ravi Shankar — aber sie passt hervorragend zu ihm und seinen
Werten. Denn wenn es darum geht, die Zusammenhinge zwischen Wirtschaft und Ethik zu
verdeutlichen, kommt man an ithm und seinen Thesen kaum vorbei. Das US-Magazin ,,Forbes*
zahlte Shankar (54) 2009 zu den fiinf einflussreichsten Indern. Er nimmt regelmifig am
Weltwirtschaftstreffen in Davos teil und duflert sich immer wieder zu Fragen von Ethik in der
Wirtschaft.

Seine Art of Living-Stiftung ist in rund 150 Landern vertreten und hat Beraterstatus bei den UN.
Sie organisiert Hilfsprojekte u.a. in Schulen und Gefangnissen. Besonders populir sind die
Atemkurse, die Shankar zur Stressbewailtigung fiir Manager, aber auch zur Traumabehandlung
etwa nach den Naturkatastrophen wie auf Haiti angeboten hat.

Im FOCUS-Online Interview spricht er unter anderem tiiber die Geillel der menschlichen Gier,
den Kult um seine Person und erklart, warum er sich aus freien Stiicken fur ein Leben im Zolibat
entschieden hat.

FOCUS Online: Sie miissen doch manchmal an Ihren Zielen verzweifeln: Die Welt ist alles
andere als stressfrei und friedlich. Kriege, Umweltkatastrophen, Wirtschaftskrise — woran liegt
das — an unser aller Gier?

Ravi Shankar: Das ist wohl offensichtlich. Wir brauchen ein globales Forum fiir ethische
Fragen, so etwas wie Transparency International. Einen Wachhund, der nicht zulasst, dass
jemand solche Krisen vom Zaun bricht, der versucht zu korrigieren, wenn Politiker in die falsche
Richtung laufen. Ein Forum, welches das Weltgewissen verkorpert.

FOCUS Online: Ist es gerecht, wenn Fondsmanager Millionen verdienen, wihrend kleine
Steuerzahler fiir die Schulden von Banken aufkommen miissen?



Shankar: Einige wenige Manager haben ja ihre Beziige freiwillig gekappt. Diese Art von
moralischer Unterstiitzung der Bevolkerung stérkt das ethische Bewusstsein einer Gesellschaft.
Damit mehr Menschen so handeln, brauchen wir Erziehung in menschlichen Werten. Gerade in
Krisenzeiten miissen Firmen soziale Verantwortung iibernehmen und bereit sein, zu teilen. Auch
schon aus Eigeninteresse, um die allgemeine Kaufkraft zu erhalten. Wenn sie schwindet, konnen
auch Unternehmen nicht mehr existieren.

FOCUS Online: Vermissen Sie heutzutage moralisches oder ethisches Verhalten?

Shankar: Ich wiirde das nicht so allgemein sagen. Aber definitiv schaden fehlende Ethik and
Moral in Unternehmen der gesamten Wirtschaft. In Indien sind 1,4 Billionen Dollar in Banken
angelegt. Ein so armes Land konnte viel besser dastehen, wenn Geschéftsleute und Politiker ihr
Geld investieren wiirden. Das Land zahlt den Preis fiir die Gier einiger weniger Leute.

FOCUS Online: Wie bringt man Menschen dazu, sich ,,ethisch* zu verhalten?

Shankar: Zuerst sollte man ihnen sagen, dass Geld nicht alles im Leben ist, sondern nur ein
Mittel zum Zweck. Dass Humor, Liebe und Freundschaft mehr zihlen. Und dass man das nicht
fiir Geld kaufen kann. Wenn ein Mensch das begriffen hat, ist sein Leben ausgewogener. Sich
ethischer zu verhalten, hei3t auch, Verantwortung fiir unseren Planeten zu iibernehmen.

FOCUS Online: Aber Sie verdienen doch auch ordentliches Geld mit ihren Kursen.

Shankar: Unsere Organisation beruht groftenteils auf ehrenamtlicher Mitarbeit. Auch unsere
Festangestellten konnten drauflen zehnmal mehr verdienen, aber sie haben sich uns
angeschlossen, weil sie gerne bei uns arbeiten. Sie wollen nicht in stressigen Jobs die Halfte ihrer
Gesundheit opfern, um sie mit der Hélfte ihres Vermdgens wieder zuriickzugewinnen.
Intelligente Menschen wissen, wie sie ein ausgewogenes Leben zwischen Geldverdienen und
dem Dienst an anderen fiithren kdnnen.

FOCUS Online: Und wie iiberzeugen Sie Manager?

Shankar: Wir bitten in unseren Seminaren erfolgreiche Unternehmer, ihre Modelle vorzustellen:
wie sie ethisch handeln und trotzdem Geld verdienen. Man braucht solche Management-Gurus,
die als Idole fiir junge Unternehmer dienen konnen.

FOCUS Online: Was sind denn wichtige Werte?

Shankar: Mitmenschlichkeit. Soziale Verantwortung. Nicht anderen alles zuschieben. Sich
selber Grenzen und Ziele setzen. Es gibt 300 Millionen Kinder in der Welt ohne Ausbildung und
unterhalb der Armutsgrenze. Man muss ihnen nicht Geld geben, um zu helfen, man kann auch
seine Zeit opfern. Oder man pflanzt Bdume und hat dabei seinen Spal3.

FOCUS Online: Ist das Ihr Slogan ,,mehr Spal3 haben*?

Shankar: Wenn man Spal} hat im Leben, kann man sogar eine Menge Geld sparen ..



FOCUS Online: Haben Sie ein Vorbild?

Shankar: Ich bin mit den Lehren von Mahatma Gandhi aufgewachsen. Mein Lehrer war sehr eng
mit ihm verbunden. Mein Grof3vater hat ihn 20 Jahre begleitet.

FOCUS Online: Sollten sich Kinder in der Schule mehr mit Ethik beschéaftigen?

Shankar: Ja, mit Weisheit, so nenne ich das. Mit Techniken, die helfen, die eigenen Emotionen
in den Griff zu bekommen. Niemand bringt uns bei, wie wir uns von negativen Empfindungen
befreien kdnnen, von Arger, Hass, Aggressionen, Depressionen. Yoga oder Kampfsport, auf
jeden Fall mehr Humor — miissten obligatorisch sein. Ein Schiiler sollte nicht nur mit seiner
eigenen Religion oder Kultur aufwachsen sondern auch Toleranz gegentiiber anderen Religionen
und Weltanschauungen lernen.

FOCUS Online: Hat der Kapitalismus ausgedient, zumindest der Turbokapitalismus?

Shankar: Ich glaube nicht an den Kommunismus, der ist gescheitert. Der Kapitalismus bendtigt
eine Art Reorientierung, wir brauchen einen Kapitalismus mit menschlicher Warme.

FOCUS Online: Sie verdienen Geld mit Yoga- und Atemkursen fiir Manager. Die machen sie
dann noch fitter, damit Sie noch mehr Geld verdienen kénnen. Wo ist da die menschliche
Wirme?

Shankar: Mein Prinzip ist nicht, Wohltédtigkeiten anzunehmen, um wohltétig sein zu kénnen.
Wir verdienen Geld, indem wir unterrichten. Gerade soviel, um unsere wesentlichen Aufgaben zu
finanzieren.

FOCUS Online: Nicht nur Politiker und Manager haben an Glaubwiirdigkeit verloren, auch die
Katholische Kirche — nach den vielen Missbrauchsfillen.

Shankar: Einige Leute mit unmoralischem Verhalten haben die Institutionen beschidigt. Sie
brauchen Hilfe. Ihnen konnte Yogatraining oder Meditation mental helfen, um ihre Neigungen zu
kontrollieren. Sie brauchen nicht nur Gespriache, sondern auch die Techniken, um das in den
Griff zu bekommen, und die sind in Asien vorhanden.

FOCUS Online: Leben Sie selber im Zo6libat?

Shankar: Ja, aber das ist keine Pflicht. Es hat sich ergeben aus der tiefen Beschéftigung mit
Yoga und Meditation. Es ddmpft sozusagen die Bediirfnisse ... aber hélt keinen davon ab, ein
Familienleben zu fiihren. Es ist einfach meine Wahl.

FOCUS Online: Gibt es einen Mangel an Vorbildern heutzutage — wie es eben Gandhi war?

Shankar: Ach, man muss nicht nach beriihmten Menschen suchen, um Vorbilder zu finden. Man
kann sich auch an einem einfachen Bauern oder Arbeiter orientieren. Die Welt ist voller guter
Menschen. Ich fordere jeden auf, seinen eigenen Traumen nachzugehen. Mit ein bisschen Humor
und ohne alles zu ernst zu nehmen.



FOCUS Online: Sagen Sie das auch einem Arbeitslosen — nicht alles zu ernst zu nehmen?

Shankar: Viele nehmen es wirklich so ernst, wenn sie eine Liebesbeziehung oder einen Job
verloren haben — aber Leben ist viel mehr als das. Ich wiirde sie ermutigen, trotzdem Spal3 zu
haben. Jede Krise ist eine Chance.

FOCUS Online: Sie predigen zwar eine stressfreie Welt, sind aber stindig unterwegs. Befolgen
Sie Thre eigenen Ratschldge nicht?

Shankar: Ich muss doch demonstrieren, dass alles das, was ich lehre, auch funktioniert. Sehe ich
etwa gestresst aus?

FOCUS Online: Wie wird man eigentlich ein Guru?
Ravi Shankar: Wie wird man denn ein FuBlball-Coach? Man arbeitet in einem bestimmten
Bereich, wird zu einem Experten, und dann fangt man an, das Wissen anderen beizubringen.
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,Was du schon immer liber das Leben wissen wolltest”
Gurudev Sri Sri Ravi Shankar kommt am 19. Juni nach Koéln

Rund 2.000 Menschen, ein Abend mit Meditation,
Musik, Weisheit und Inspiration: Der international
anerkannte Friedensstifter, spirituelle Lehrer und
Griinder der Art of Living Foundation leitet im
Maritim Hotel Koln eine Meditation an, teilt
Einsichten aus Uber vier Jahrzehnten weltweiter
Lehrtatigkeit und tritt mit dem Publikum in einen

offenen Dialog: zu Stress, Frieden, Beziehungen und

dem, was unter der Oberflache des Alltags liegt.

Am Freitag, den 19. Juni 2026, um 19:00 Uhr ist Gurudev Sri Sri Ravi Shankar zu Gast im Maritim
Hotel Koln. Unter dem Titel ,Was du schon immer iiber das Leben wissen wolltest” leitet er eine
gefiihrte Meditation an, gibt Einblicke aus seinem Wirken und geht im Gesprach auf Fragen aus dem
Publikum ein, auf Englisch mit deutscher Simultaniibersetzung. Die Veranstaltung ist flir Einsteiger
und erfahrene Meditierende gleichermalien offen.

Das Format ist charakteristisch: keine vorgefertigte Rede, kein Bilhnenkonzept, keine Folien. Gurudev
antwortet direkt: oft mit Humor, oft unerwartet. Themen der letzten Jahre reichten von
Schlafstérungen und Burnout Gber Partnerschaft und Erziehung bis zu Fragen nach dem Tod und dem

Sinn des Lebens.

45 Jahre Art of Living, eine seltene Station in Deutschland

1981 von Gurudev Sri Sri Ravi Shankar gegriindet, feiert die Art of Living Foundation in diesem Jahr
ihr 45-jahriges Bestehen. In dieser Zeit hat sie sich zu einer der weltweit groRten NGOs im Bereich
Bildung, Stressreduktion und humanitarer Hilfe entwickelt. Heute ist sie in Gber 180 Landern aktiv,
verfligt (iber beratenden Status bei den Vereinten Nationen und hat nach eigenen Angaben weltweit
Hunderte Millionen Menschen erreicht, durch Bildungsprogramme in Krisenregionen, Trauma-Arbeit
in Konfliktgebieten und Programmen zur Stressbewaltigung. Am 13. Mai dieses Jahres feiert Gurudev

Sri Sri Ravi Shankar zudem seinen 70. Geburtstag.

Warum Koln, warum jetzt? Mentale Gesundheit, Stress und Erschopfung gehoéren zu den
drangendsten gesellschaftlichen Themen unserer Zeit. Das Interesse an Meditation, Atemtechniken

und Praktiken zur inneren Ausrichtung wachst entsprechend deutlich. Koln, als zentral gelegene



Metropole im Westen Deutschlands, bietet den Rahmen fiir eine der wenigen groRen Stationen, die
Gurudev auf seiner diesjahrigen Europa-Tour in Deutschland macht. Fiir viele wird es die seltene

Gelegenheit sein, einem der bedeutendsten zeitgendssischen spirituellen Lehrer direkt zu begegnen.

Seit Jahrzehnten erreicht Gurudev weltweit ein breites Publikum: von Menschen aus allen
gesellschaftlichen Bereichen bis hin zu politischen Entscheidungstragern, unter anderem im
Europaischen Parlament, bei den Vereinten Nationen sowie im Rahmen von Friedensverhandlungen
in Kolumbien, im Irak und in Kaschmir. Fiir seine Rolle im kolumbianischen Friedensprozess 2015/16
wurde er mit dem Simdn-Bolivar-Orden ausgezeichnet, einer der hochsten zivilen Ehrungen

Kolumbiens.

Im Zentrum seines Wirkens steht die Sudarshan Kriya (SKY Breath Meditation), eine Atemtechnik,
deren Wirkung auf Stress, Depression und Schlaf in Gber 100 unabhdngigen wissenschaftlichen
Studien untersucht wurde, darunter eine viel beachtete Studie von Forscher:innen der Yale University
(Seppala et al., 2020, Frontiers in Psychiatry) zur mentalen Gesundheit und Stressresilienz von
Studierenden. Internationale Trauma-Hilfsprogramme der Art of Living Schwesterorganisation IAHV,

arbeiten mit der Technik unter anderem in der Ukraine, im Libanon und in Fllichtlingslagern weltweit.

Zitate

,Ein Geist ohne Unruhe ist Meditation. Ein Geist im gegenwdirtigen Moment ist Meditation.”
Gurudev Sri Sri Ravi Shankar

»Ich habe diese innere Klarheit gefiihit und diesen Frieden. Das, was ich eigentlich immer im
AufSen gesucht habe, in mir selbst zu finden und einfach gliicklich zu sein mit dem, was ist.”

Teilnehmerin des Events mit Gurudev Sri Sri Ravi Shankar am 7. Januar 2026 in Miinchen

Eckdaten

Titel Was du schon immer lber das Leben wissen wolltest
Meditation, Musik & Weisheit mit Gurudev Sri Sri Ravi Shankar

Datum Freitag, 19. Juni 2026, 19:00 - 21:00 Uhr

Ort Maritim Hotel K6In, Heumarkt 20, 50667 Kéln

Kapazitat rund 2.000 Platze

Sprache Englisch mit deutscher Simultanibersetzung

Tickets kostenpflichtig, Uber www.events-artofliving.de/gurudev-koeln

Veranstalter Art of Living Germany e.V.

Uber Gurudev Sri Sri Ravi Shankar

Gurudev Sri Sri Ravi Shankar, geboren am 13. Mai 1956 in Sudindien, ist Griinder der Art of Living
Foundation (1981) und der humanitdaren NGO International Association for Human Values (Genf,

1997). Beide Organisationen arbeiten in Gber 180 Landern mit Schwerpunkten in Stressreduktion,


http://www.events-artofliving.de/gurudev-koeln

Bildung, Konfliktmediation und Trauma-Arbeit; sie verfliigen Uber beratenden Status beim
Wirtschafts- und Sozialrat der Vereinten Nationen (ECOSOC). Gurudev sprach unter anderem vor
dem Europaischen Parlament und bei den Vereinten Nationen; er vermittelte im kolumbianischen
Friedensprozess zwischen FARC und Regierung (2015/16) und fihrte Dialog-Initiativen im Irak
(2007/2008 auf Einladung der Regierung) und in Kaschmir. Er trégt den indischen Padma Vibhushan
(2016, zweithochste zivile Auszeichnung Indiens) sowie hohe zivile Orden Kolumbiens, der Mongolei
und Paraguays. Sein zentrales Werkzeug ist die Atemtechnik Sudarshan Kriya (SKY Breath
Meditation), Gegenstand internationaler Forschung u. a. zu messbaren Effekten auf das autonome

Nervensystem.

Pressekontakt

Nina Haase

Kursleiterin, Art of Living Germany e.V.
E-Mail: n.haase@artofliving.de

Telefon: 01575 6850794

FUr Interviewanfragen, Pressefotos in Druckauflosung, Akkreditierung vor Ort und Hintergrundgespréache zu
Sudarshan Kriya / SKY-Breath-Forschung oder zur IAHV-Trauma-Arbeit stehen wir gerne zur Verfigung.

Art of Living Germany e.V. - Sitz: Bad Antogast 1, 77728 Oppenau - Vereinsregister: VR490304



Event im Sartory Meditation mit Guru Ravi
Shankar in Koln

Erstellt 13.07.2015
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Fragen aus dem Publikum beantwortete Sri Sri Ravi Shankar in den Sartory-Salen.

Foto: Bernd Rosenbaum

Mehrere Hundert Teilnehmer huldigten im Sartory dem Guru Ravi Shankar, der von seinen
Verehrern mit ,,Sri Sri angesprochen wird. Der Mann hatte auf jede Frage aus dem Publikum
eine passende Antwort. VVon Julia Katharina Brand

Drucken per Mail

Kaln.

Der Guru hat auf jede Frage eine Antwort. Und die Antworten sind so wahr wie simpel, die er
auf der Bihne der Sartory-Sale am Samstag auf Zettel notierte. Ein Dolmetscher half bei der
Ubersetzung. Ein schlechtes Gewissen, weil man sich zu wenig um die mittlerweile
verstorbenen Eltern gekiimmert hat? Die Vergangenheit sei ,,erledigt und vorbei®, man habe
Fehler gemacht, aber nun miisse man nach vorne gehen, rat der Guru, der von seinen
Verehrern mit ,,Sri Sri angesprochen wird, was soviel wie ,,Seine Heiligkeit* bedeutet.

Ein anderer mdchte wissen, wie er von einer schmerzhaften Beziehung loslassen konne. ,,Du
musst das Leben aus einer grofleren Perspektive betrachten®, {ibersetzt der Dolmetscher die
Antwort. Ravi Shankar, in weie Gewénder gehllt, mit wallendem Haar, langem Vollbart
und lustigen Augen ist bester Laune. Gerade komme er zuriick aus Kolumbien, berichtet er,
wo er mit der Rebellengruppe FARC Friedensgesprache gefiihrt habe. Nun herrsche
Waffenruhe.

Einflussreicher Inder mit Millionen von Anhangern

Ende der 70er Jahre war der vom amerikanischen Forbes-Magazine als funft einflussreichster
Inder gelistete ,,Friedensbotschafter* zuletzt in K6ln. Als 22-Jahriger leitete er seine erste
Meditationssitzung in Europa. Mittlerweile hat er Millionen von Anhé&ngern und nimmt
weltweit an Friedenskonferenzen teil. Im April sprach er vor dem Europdischen Parlament in
Briissel. Die von ihm 1981 gegriindete Stiftung ,, The Art of Living* ist zu einer der grofiten
Nichtregierungsorganisationen weltweit herangewachsen, sie unterhélt Hilfsprojekte in
Entwicklungslandern, finanziert unter anderem durch vergleichsweise teure Yoga- und
Mediationskurse in sogenannten ,,Happiness-Centern®.


http://www.rundschau-online.de/koeln/event-im-sartory-meditation-mit-guru-ravi-shankar-in-koeln,15185496,31207222.html
http://www.rundschau-online.de/koeln/event-im-sartory-meditation-mit-guru-ravi-shankar-in-koeln,15185496,31207222.html

Viele folgten der Meditationsanleitung. Foto: Bernd Rosenbaum

Nun, bei seinem zweiten Besuch in KéIn, empfing Birgermeister Ralf Heinen Ravi Shankar
im Hansasaal des Historischen Rathauses. AnschlieBend hielt der ,,spirituelle Meister in den
Sartory-Salen einen dreistiindigen Meditationsworkshop mit mehreren Hundert Teilnehmern
ab, die fir 50 Euro ein Ticket erworben hatten. Nach leichten Dehnungs- und
Lockerungsiibungen mit einem Yogalehrer, betrat der Meister die Biihne, um eine 25-
mindtige Meditation anzuleiten, Gber den Effekt regelmaRiger Yoga- und Meditationspraxis
auf Korper und Geist zu sprechen und Fragen zu beantworten.

,Was ist der Sinn des Lebens?* lautete eine davon. ,,Stell dir die Frage wieder und wieder,
dann wird dir der Weg klar!, riet der Guru. Sympathisch aufrichtig: ,,Wenn jemand glaubt dir
darauf eine Antwort geben zu kdnnen — er weil es auch nicht!*
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Werbung fiir Meditation

YOGALEHRER Nach 37 Jahren war Sri Sri
Ravi Shankar wieder mal in Kéln, wo er
1978 als 22-Yihriger eines seiner ersten Me-
ditations-Seminare in Europa abgehalten
hatte. Inzwischen gilt er als weltweit aner-
kannter Friedenshotschafter und durfte vor
dem Furopdischen Parlament in Briissel und
vor den Vereinten Mation in New York iiber
die Vorteile won Yoga und Meditation als
Techniken gegen Depressionen reden. Ehe er
seine Thesen auf der Riickreise von den USA
bei einem dreistiindigen Workshop im Sarto-
ry vermittelte, trug er sich im Rathaus ins
Gistebuch der Stadt ein. In den 70er Jahren
hatte Sri Sri, wie er am liehsten genannt wird,
auch bei der Meditations-Legende Mahari-
shi Mahesh Yogi unterrichtet, der zuvor Pop-
und FilmgrbBen wiz Beatles und Beach
Boys, Clint Eastwood und Mia Farrow zu
Meditations-Kursen rach Indien gelockt hat-
te,
In Vertretung von O 2rhirgermeister Jir-
gen Roters wurde er von Bilrgermeister Ralf
Heinen empfangen, Der las zundchst eine
recht langatmige Lobhudelei auf die Stade
und ihre Menschen, auf den Dom und die ro-

manischen Kirchen, den Karneval, die Messe
und die Museen aus seinem englischsprachi-
ipt ab. Da hirte so mancher aus
der Reisegruppe schon nicht mehr genau zu.
Auch der Ehrengast griff zwischendurch zu
seinem Handy. Dennoch gab es fiir Heinen
zur Belohnung ein indisches Seidentuch. Da-
zu lobte 8ri Sri die langjihrigen Bezichungen
zwischen Deutschiand und Indien, beschwor
die Welt als einc grole Familie und rief dazu
auf, der wachsenden Gewalt, der Krminali-
tit und dem Terrorismus die Werte der

'St Sri Ravi Shankar (L) und Ralf Heinen
tauschen Gastgeschenke ans. Foto: Hennes
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Ortskern

Der Anger als
Kultur-Mekka?

‘Gespriache mit Biirgern geplant

Von Horst Krieger

Pulheim-Stommeln — Einen Monat
nach der Kommunalwahl haben die
Stommelner Ortsparteien Konkur-
renz bekommen. Peter Miiller, der

sich in der Vergangenheit durch
Aktivitaiten in seinem Heimatort

Ingendorf einen Namen gemacht
hat, mochte zusammen mit anderen
Biirgern ein ,,Forum* bilden, das

sich direkt in die Kommunalpolitik
einschalten soll. Der Sonderschul-

Lehrer hat zusammen mit dem
Kunstverein Stommeln fiir morgen,
Donnerstag, alle interessierten
Biirger zu einem Ortstermin auf
dem Dorfanger eingeladen. Auch
Biirgermeister Dr. Karl August
Morisse hat die Teilnahme an die-
ser Diskussion am Pavillon zuge-
sagt, die um 18 Uhr beginnen soll.

Weshalb er als Ingendorfer nun
gerade in Stommeln aktiv wird, be-
griindet Miillerso: ,;Stommeln liegt
vor meiner Haustlir. Da kaufe ich

ein. Und deshalb interessiert es
mich auch, wie es da aussieht.” Im
GroBlen und Ganzen kénne man
beispielsweise mit dem Anger zu-
frieden sein. Es gebe aber doch
noch hier und da einige Punkte, die
verbesserungswiirdig seien.

Die Diskussion morgen mochte
er in drei Punkte unterteilen: Die
Ordnung, Pflege und Sauberkeit im
Ort, die wverkehrstechnischen
Probleme sowie die ,,Aufenthalts-
und die Lebensqualitit®, Die Anre-
gungenund Vorschldge dazu sollen
notiert werden. Am 10. November
wollen die Initiatoren sie dann in
einer weiteren Veranstaltung im
Awo-Heim auswerten.

Fiir die Gestaltung des Angers
zwischen dem Parkplatz und der
Alten Post* hat Miiller, der selbst
Mitglied des Kunstvereins Stom-
melnist, konkrete Vorschlige: Man
solle die gesamte Wiese in eine
Kunstfliche mit vielen Skulpturen
und anderen Kunstwerken verwan-
deln. Allerdings miisse geklart

DER DORFANGER in Stommeln soll ein anderes Gesicht bekommen. Auch den Pavillon mdchten die Mitglieder
emes Forums anders als in der Vergangenheit genutzt wissen.

werden, wie die Plane auch finan-
ziell verwirklicht werden konnten.
Miiller schwebt ein Ideen-Wetthe-
werb zur ,,Kunst im 6ffentlichen
Raum* vor, an dem sich auch

Schiiler und Jugendliche beteiligen’

konnten.

Rat und Verwaltung verhalten
sich zunéichst reserviert gegeniiber
Miillers  Aktivititen, So wollen

(Bild: 1G)

zwar die meisten Parteien Be-
obachter schicken. Die sollen aber
nicht in die Diskussion eingreifen,
sondern lediglich zuhoren, war aus
politischen Kreisen zu horen.
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Informationsstand des Vereins ""Sa Lone" auf dem Dorfanger

LOKALGESCHEHEN

Biirgerkrieg in Aﬁika -
Stommelner Biirger lfen

Stommeln. (tim). "Wir
wollen den Menschen in
Sierra Leone das Uberle-
ben sichern", sagte Peter
Miiller. Er ist Vorsitzender

des Vereins "Sa Lone" aus |/

Stommeln, der auf dem
Dorfanger auf seine Arbeit
aufmerksam machte.

"Sa Lone" - Das ist der

Name des westafrikanischen’

Staates in der Landessprache.
Das kleine Land hat etwa 4,6
Millionen Einwohner. Die zih-
len inzwischen zu den drm-
sten der Welt, denn aus dem

ehemaligen afrikanischen Mu- @8

sterstaat ist in nur 8 Jahren [

das Armenhaus des schwar-
zen Kontinents geworden.
Miiller kennt die Probleme:

"Schuld ist der Biirgerkrieg, £
der seit 1992 in Sierra Leone :

tobt."”

rivalisierenden Militirs dreht

sich wie so oft ums Geld: Dic FE : SoEnde s e
Auch Biirgermeister Dr. Karl August

Diamanten, die dem Land frii-
her wichtige Devisen einge-
brachten, zogen auch die Gier
der Michtigen an. "Es sind
die reinsten Diamanten der
Welt, das ist das Schicksal der
Bevolkerung." Denn die sieht
von den milliardenschweren
Einnahmen nichts. Die Sum-
men flieBen in die Taschen
der Militirs, die dafiir Waffen
kaufen. Mit denen vertreiben
sie sogar die eigene Bevolke-

Der Machtkampf zwischen &

fiir Sierra Leone ein.
rung, wenn die dem Dijaman-
tenabbau im Wege ist.

"Es ist unvorstellbar, rei-
henweise Exekutionen, Ver-
gewaltigungen und Menschen,
die lebendig verbrannt wer-
den", zihlte Miiller seine Ein-
driicke auf, die er in diesem
Sommer auf einer Reise in das
Land sammelte. Den Kontakt
nach Sierra Leone hat seine

orisse setzte sich

Foto: Rotter
Freundin hergestellt, denn sie
kommt von dort und erlebte
die Hélle hautnah. Zwar konnte
sie sich nach Deutschland ret-
ten, doch "zehn meiner Fami-
lienmitglieder kamen in dem
sinnlosen Krieg um." Mit ihr
und anderen Partnern griin-
dete Miiller daher im Sommer
den Verein. Stolz prisentierte
er die ersten Erfolge:

Drei Container mit Hilfs-
giitern sind auf dem Weg in
das Kriegsgebiet. Sie enthal-
ten alles, was zum "nackten
Uberleben" wichtig ist. "Wirc
wollen aber auch langfristig
wirksame Hilfe leisten." Das
Ziel ist es, Arbeitsplitze zu
schaffen und die Ausbildungs-
chancen zu verbessern. Denn
jede Entwicklungshilfe hat nur
dann Erfolg, wenn sich die
Opfer selber zu helfen lernen.

Ein vierter Container mit
Krankenhausbetten und sogar
Hérgeriten wartet noch in
Deutschland auf die Abreise.
"Sa Lone" fehlt das Geld fiir
den Transport: Miiller bat da-

§ her um weitere Spenden det

Bevélkerung auf das Konto

8l 015 80 105 31 bei der Kreis-
& | sparkasse Koln (BLZ 370 502
i 99).

Auch der Pulheimer Biir-

B germeister Dr. Karl August

Morisse warb fiir die unbiiro-
kratische Hilfe: "Die Bilder
aus Sierra Leone sind das nack-
te Grauen. Wir miissen den
Opfern dort helfen.”

Die Stommelner Aktion
wird Sierra Leone nicht wie-
der zum Musterschiiler Afri-
kas machen. Aber sie ist ge-
mif der Weisheit vom steten
Tropfen, der bekanntlich auch
den Stein hohlt, ein Hoffnungs-
schimmer am diisteren Him-
mel Afrikas.
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von DIETER WOLF

PULHEIM. RHuhe und Ausge-
glichenheit strahlt Peter Miil-
ler aus. Seil ebwa »wel Jahren
lebt der Stommelner in Agon-
da. Das liegt in der indischen
Provinz Goa, einer chemali-
gen poriugiesischon Kolonie,

Indien zuriickgegeben wurde.
In dem kleinen Kistenort
organisieri. Peter Miiller zu-
sammen mit seiner Frau Suni-
ta. und weiteren Aktiven aus
Deutschland und Goa oin spi-
rituelles Zentrum. Es ist ein
Ort der Meditation und der Be-
sinnlichkeii. Dort wird aber
nicht nur Yoga und Meditation
praktiziert. ,Die Basucher sol-
fen hier auch feiern, die Sonne
geniefien, sich am Strand und
dem Meer erfreven’,
schwirmt Pater Miiller,

Der 51-Jihrige mtichie ne-
ben einem Ort des kulturslien
Austausches mii Land und
Leuten den Gésten aus Europa
auch die unmitielbare Nihe
zur Nabur bieten. Fr wirbt fir
#ine andere Form des Touris-
mus. einen Gkologischen Tou-
rismus, der nicht zwangsliufig
Hetonburgen bis an den Strand
baut, das Land und seine Bin-

. ‘ die Anfang der 80er Jahre an

Erholungsurlaub ganz oh

Erhofung mitchte Peter Maller seinen Gasten in Indien bieten,
Natur mit ihrer vielfaltigen Planzenwelt genielen kinnen. (Fo

ne 4y

die dort auch clen schénen Strand und die
to: privat)

Ballermann

Peter Mtiller aus Pulheim hat im indischen Goa ein Ferienzentrum auf die Beine gestellt

haimischen nicht ausbeutet.

Agonda soll ein Urlaubsziel
sein, das in deutlichem Cogen-
satz zum Ballermanntouris-
mus® stehl, wie Milller es spot-
tisch umschreibt. Die Mon-
schen sollen in ihrer Lobens-
freude im Einklang mit der
Natur und sich selbst leben.”
Das Klima tut allen hier gut,
bekrattigt e auch ihm, denn
seit vielen Jahren ist Miiller
wegen einer schweren Diahe-
tes berufsuntihig.

ERSONLICH

Eine Reihe sozialer Projekie
haben zulelzt seinem Leben
einen neuen Sinn gegeben. Vor
Jahren setzte er sich fiir mise-
handelie Kinder in Sierra Leo-
ne oin, organisierte Hilfs-
bransporte in das vom Biirger-
Lriog geschundene Land mit
Spenden aus seiner Heimat
Stommeln, Er fihit sich unah-
hingig. Seine beiden Tochter
sind erwachsen wund hahen
mittlerweile sethst Kinder,

Miitlers Traum ist as, sinen

alternativen  Urlaubsort  »u
schaffen, der die FEinheimi-
schen ernihrl. Dazu hat Miil-
ler eine Stiflung gegriindef.
Thr Ziel ist es, in einer A rt Koo-
perative ein Zenitrum enlste-
hen zu lassen, in dem Men-
schen wohnen, wo Seminare
und Kurse staltfinden, wo man
Aollness™  von  besonderer
Qualitit genieBen kann. Fs sei
vor allem auch ein kinder- und
behindertenfreundlicher Ort,

Die Mitarbeiter aus .
Deutschland arbeiten bei froi-
o Unterkuntt und Verpfle-
gung. Dazu gebe es 200 Euro.
Taschengeld. Anders dagegen
die Einheimischen: Sie hahen
Arbeitsvertrige mit festom
Gehalt, gespeist aus 60 Pro-
zent der Zentrumsertrige, Zu-
dem seien sie zu 20 Prozent am
Umsatz beteiligt. ,Sie sollen
sich verantwortlich am Erfolg
dos Zentrums fohlen, arkcirl
Miiller

Mittlerweile hat der Verein
vielen Menschen im Umkreis
Arbeit und Brot verschafft.
Mir haben lhnea auch beige-
bracht, mii Elekirogeriten,
mit Kreisséige und Bohrme.-
schine umzugehen.*

L7 wwwiyoshy.org




Pﬁblic Program & MahaSatsang- Perinthalmanna
Timing: 11:00 am

Venue: Polytechnic Ground, Perinthalmanna
Mahasudharshan Kriya & Mahasatsang - Calicut
Timing: 5:30 pm Onwards ( . of Mahasatsang)

Venue : Swapnanagari , Calicut

February 15, 2011

Mahasatsang - Kannur

Timings: 6:00 pm (LIVE Webcast)

Venue: Collectorate Maidan , Kannur

Contact Details: 0484-2313231, 0471-2367424




Mega Events » Cultural Event

Sri Sri in Kerala
India, 12 Feb 2011 - 16™ Feb 2011

February 12, 2011

Corporate Social Responsibility
Timings: 4:30 pm- 5:30 ( )
Venue: Taj Vivanta, Trivandrum

Mahasatsang & Natyavismayam (A unique performance by 150 Kathakali
artists)

Timings: 6:00 pm onwards ( =bcasi)

Venue: Putharikandam Maidan, Trivandrum

February 13, 2011

~ Mahasatsang & Laying Fbuﬁdétion stone for First Spiritual Township |
Timing: 9:00 am

Venue: Kalady, Kochi

Anandutsav, Trissur

Timing: 6:00 pm onwards (. " - )

Venue: Thekkinkad Maidan, Thrissur

February 14, 2011

Maha Rudrabhishekam- Trissur
Timing: 6:30am (=~ =)

Venue : Thekkinkad Maidan, Trissur



An die
Erzbischofliche Papst Johannes XXIII Schule
Pulheim Stommeln

Betreff: Einladung fiir IThr Kollegium: Resilienz bei Leistungsdruck —
Veranstaltung am 19.06.2026 in Koln

Sehr gechrter Herr Mayer
Sehr geehrter Herr Rattelmiiller
Sehr geehrtes Kollegium

der Schulalltag bringt fiir viele Lehrkréfte sowie fiir Schiilerinnen und Schiiler eine zuneh-
mend hohe Belastung mit sich. Abitur, G8/G9, Pubertit und anspruchsvolle Elternarbeit stel-
len alle Beteiligten vor groBe Herausforderungen. Als ehemaliger Lehrer kenne ich diesen
Druck sowohl aus Sicht der Lehrkrifte als auch der Jugendlichen sehr gut.

Gerne mochte ich Sie auf eine Veranstaltung aufmerksam machen, die praxisnahe Impulse zu
mehr Ruhe, Klarheit und Resilienz im Alltag vermaittelt.

Was: ,,Was du schon immer tiber das Leben wissen wolltest™ mit Sri Sri Ravi Shankar
Wann: Freitag, 19. Juni 2026, 19:00 — 21:00 Uhr
Wo: Maritim Hotel Ko6ln

Sri Sri Ravi Shankar ist international als Friedensbotschafter und Griinder der Art of Living
bekannt. Seine Programme zur Stressreduktion und zur Férderung mentaler Stirke werden
weltweit — auch im Bildungsbereich — angewendet.

Die Veranstaltung umfasst eine gefiihrte Meditation, alltagsnahe Impulse sowie die Mdglich-
keit, Fragen zu stellen.

Gerne konnen Sie diese Einladung auch innerhalb Thres Kollegiums weitergeben.
Es geht um Werkzeuge fiir mentale Starke und Gesundheit.
Relevanz fiir Sie und Thre Schiiler*innen der Oberstufe:

o Umgang mit Priifungsstress: Atemtechniken, zur Férderung von Konzentration und
Gelassenheit

o Lehrergesundheit: Strategien, um trotz hoher Arbeitsbelastung langfristig leistungs-
fahig zu bleiben

o Sinnfragen: Impulse, die sich auch im Ethik- oder Religionsunterricht aufgreifen
lassen



Art of Living arbeitet international mit Schulen und Universititen zusammen.

Weitere Informationen und Tickets finden Sie unter: https://www.events-
artofliving.de/eurudev-koeln

Fiir Riickfragen stehe ich Thnen gerne zur Verfiigung.

Mit freundlichen Griiien
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Pressespiegel H.H. Sri Sri Ravi Shankar

Die Welt Kompakt

2006 /2007 / 2008

* FREITAG, 25. JANUAR 2008

B So herzlich und gleichzeitig so heilig. Wir
sehen den Dalai Lama, wie er sich vor La-
chen nach vorne beugt. Und den ebenso
quietschvergniigten Sri Sri Ravi Shankar,
der ganz verschmitzt von unten nach oben

Die Kunst des Lebens Deutschland e.V. ¢ Européaisc
Ihre Ansprechpartnerin: Magdalena Forys Tel: +4

Bl

°
gucken kann. Sri Sri ist ein hinduistischer
Guru aus Bangalore (Indien). Einer der
Héchsten, die es gibt. Und berihmt dafiir

dass er sich auf internationalen Kongressen
fiir den Frieden und vor allem fiir den Dialog
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THE ART OF LIVING

Lacheln fiir die Gotter

der Religionen einsetzt. Die beiden kichern-
den Glaubensfiihrer sitzen hier dibrigens in
New Delhi zusammen. Man sieht sie und
fragt sich: Mein Gott, warum gibt es nicht
mehr Harmonie auf dieser Welt?

hes Zentrum ¢ Bad Antogast 1 e 77728 Oppenau
9/ 7804/ 973 90

E-Mail: info@artofliving.de

Internationale staatlich unabhangige Hilfsorganisation (NGO)
mit speziellem Konsultativ-Status bei ECOSOC der Vereinten Nationen (UN)

www.artofliving.de
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